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La Société canadienne de pédiatrie a mis à jour ses

recommandations sur le traitement de la méningite

bactérienne présumée chez les enfants canadiens de

six semaines et plus. Le traitement et l’épidémiologie de la

méningite continueront d’être modifiés à mesure que la

résistance bactérienne évoluera et que de nouveaux

vaccins qui protégeront contre les pathogènes bactériens

classiques seront adoptés pour ce groupe d’âge. Le traite-

ment antibiotique empirique actuellement recommandé

contre la méningite bactérienne chez les enfants est une

association de vancomycine et de céphalosporine de

troisième génération. Le traitement d’appoint à la dexa-

méthasone est maintenant recommandé contre les trois

principaux pathogènes responsables de la méningite au

sein de ce groupe d’âge.

RECOMMANDATIONS

• Le traitement empirique de la méningite bactérienne

actuellement recommandé chez les nourrissons de

six semaines et plus se compose d’une association de

vancomycine et de céphalosporine de troisième

génération.

• Le traitement indiqué et la durée de ce traitement

doivent dépendre des résultats de susceptibilité de

l’organisme isolé.

• La déxaméthasone peut servir de traitement d’appoint

en cas de méningite bactérienne présumée chez les

nourrissons de six semaines et plus. Il faut la donner

avant l’administration des antibiotiques ou dans l’heure

suivant cette administration. Si la dexaméthasone est

utilisée, la dose doit être de 0,6 mg/kg/jour répartie en

quatre doses, ou de 0,8 mg/kg/jour répartie en deux

doses, pendant deux à quatre jours.

• Il peut être indiqué de reprendre la ponction lombaire

pour déterminer l’efficacité du traitement (p. ex.,

stérilisation du liquide céphalorachidien) dans les

24 heures à 36 heures suivant le début de l’antibio-

thérapie empirique pour les patients dont l’état clinique

ne s’améliore pas, les patients immunocompromis, les

patients atteints d’une méningite causée par un pneumo-

coque résistant à la pénicilline ou aux céphalosporines et

les patients atteints d’une méningite attribuable à des

entébacilles Gram négatif.
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