ENONCE (CP 2005-01)

’homéopathie dans la population pédiatrique

De nos jours, de plus en plus de Canadiens, y compris les
enfants, sont exposés a une vaste gamme de produits et de
services de pratiques paralleles. Sur la scéne nationale, 3,8 mil-
liards de dollars ont été dépensés en produits paralleles et en
produits de santé naturels de 1996 a 1997 (1). En 2001, 75 %
des Canadiens utilisaient au moins un produit de santé naturel,
et 19 % consultaient un praticien en pratiques paralleles (2,3).
Lhoméopathie est 'une des pratiques paralléles les plus popu-
laires chez les enfants (4). Le présent document analyse les
principes de 'homéopathie et les données probantes, ou leur
absence, sur son utilisation contre des troubles pédiatriques pré-
cis. Il vise a permettre aux médecins, aux dispensateurs de soins
et aux familles de prendre des décisions éclairées en matiere de
prise en charge des patients. Une analyse systématique de la
documentation scientifique a jour a été exécutée dans PubMed,
CAM on PubMed, la Cochrane Library et les sites Web de Santé
Canada (termes de recherche utilisés : homeopathy, alternative
and complementary medicine, children, paediatrics, infants et teens —
homéopathie, pratiques et produits paralléles, enfants, pédiatrie,
nourrissons et adolescents). Etant donné le peu d’études au sein
de la population purement pédiatrique, certains articles cités
incluaient des données pour adultes. Aucun essai analysant les
effets des préparations homéopathiques pédiatriques en vente
libre n’a été relevé.

UNE PERSPECTIVE HISTORIQUE
Lhoméopathie, un mot dérivé du grec omeos (similaire) et
pathos (maladie), a été mise au point a la fin du XVIII® sie-
cle par le médecin allemand Samuel Hahnemann (5,6). Elle
sest vite répandue dans les autres pays européens et aux
Etats-Unis, en partie parce que les remedes médicaux clas-
siques de D’époque étaient souvent plus dangereux ou
douloureux que les maladies qu’ils devaient traiter. En ce
siecle, certains patients ont adopté les pratiques paralleles, y
compris ’homéopathie, en raison d’une insatisfaction et
d’un désenchantement croissants envers un systéme médical
dépersonnalisé, « a haute technologie » (6-8). De plus,
’homéopathie, en vertu de sa nature soi-disant non toxique,
plait a ceux qui ressentent des inquiétudes légitimes envers
les médicaments classiques (9). Choméopathie est 'une des
pratiques paralleles les plus populaires de par le monde,
surtout en Europe (7,10). Aux Etats-Unis, son usage a quin-
tuplé depuis 1990, en grande partie grace a la vente de pro-
duits en vente libre (11). "homéopathie et les médicaments
homéopathiques ne doivent pas étre confondus avec les
remedes a base de plantes médicinales.
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LES PRINCIPES DE UHOMEOPATHIE

Un principe fondamental de ’homéopathie repose sur la loi
des similitudes, ou loi des semblables (c’est-a-dire qu’une
substance peut guérir, chez un patient, les symptomes
mémes qu’il provoque chez un individu en santé) (7). Une
plante, un minéral ou un autre produit est choisi parce qu'il
provoquerait les symptomes initiaux du patient chez un
volontaire sain (12). Administré sous une forme trés diluée,
le remede homéopathique choisi devrait soulager ces symp-
tdmes. A 'heure actuelle, il existe plus de 2 000 substances
connues comme des remeédes dans la matiere médicale
homéopathique (13). Par exemple, une préparation
homéopathique dérivée des coquerelles peut servir a traiter
une forme d’asthme caractérisée par une suffocation par
accumulation de mucus (14). Une autre manifestation de
’asthme pourrait étre traitée a I’aide d’une autre prépara-
tion. Le choix des remeédes d’apres les symptdmes plutot que
d’aprés la maladie fait partie intégrante de la démarche inté-
grée du traitement par ’homéopathe (6).

Le remede sous une forme pure s’associerait sirement 2
un certain degré de toxicité, mais il est dilué et agité
vigoureusement (succussé) dans une dilution de 1:10 (X ou
D pour décimal) ou de 1:100 (C pour centésimal) avec une
solution d’eau et d’alcool. Plus la dilution est élevée, plus le
médicament est puissant. Les substances insolubles sont pul-
vérisées et agglutinées en granules avec du saccharose ou du
lactose (15). La valeur des préparations a haute dilution est
supérieure au nombre d’Avogadro, et les préparations ne
contiennent plus la molécule originale. Le mécanisme d’ac-
tion précis des médicaments homéopathiques sur les symp-
tomes biologiques demeure inexpliqué (5). Pour bien des
gens, I'absence d’explication scientifique aux traitements
homéopathiques met en doute sa légitimité (5,6,10,12,15).
Certains sont d’avis que des interactions complexes se pro-
duisent pendant les dilutions, qui conferent a la molécule
d’eau une « mémoire » de la substance originale (12,13). La
controverse constante quant aux mécanismes d’action de
I’homéopathie dépasse la portée du présent article.

LA PRATIQUE CLINIQUE
La pratique et le champ d’application de 'homéopathie sont
variés. Les médicaments homéopathiques peuvent étre achetés
en vente libre sans conseils médicaux ou, parfois, par suite des
seules recommandations d’un pharmacien (p. ex., camilia pour
la percée des dents). Les homéopathes (qui, au Canada, sont
rarement des médecins autorisés) peuvent privilégier divers

Correspondance : Société canadienne de pédiatrie, 2305, boul. St. Laurent, Ottawa (Ontario) K1G 4J8, téléphone : 613-526-9397,
télécopieur : 613-526-3332, Internet : www.cps.ca, www.soinsdenosenfants.cps.ca

178

Paediatr Child Health Vol 10 No 3 March 2005



modes de traitement. Cune de ces méthodes, I'homéopathie
« classique », consiste 4 examiner une description longue et
détaillée des symptdmes, dont la portée differe souvent beau-
coup de celle d'une anamnese classique, pour administrer un
seul remede a des doses peu fréquentes (6). Choméopathie
« clinique » fait appel 2 une association de remédes pour traiter
les variations d'un trouble clinique. Certains praticiens peuvent
également utiliser d’autres dispositifs, tels que des instruments
électroniques (6). Cette variabilité marquée des modes d’exer-
cice de ’homéopathie constitue 'une des raisons pour lesquelles
les essais sont difficiles a exécuter, 4 analyser, & comparer et a
reproduire en homéopathie (16).

LA REGLEMENTATION ET LINNOCUITE DE
UHOMEOPATHIE

La Direction des produits de santé naturels, une entité de
Santé Canada, traite des préoccupations des intervenants
en homéopathie et des aspects de sa réglementation (17).
Depuis janvier 2004, les produits homéopathiques approu-
vés sont dotés d’un numéro d’identification du médicament
(DIN-HM). Les criteres de réglementation de ces médica-
ments sont exposés dans le site Web de Santé Canada, a
I’adresse <http://www.hc-sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/nhpd-dpsn/
evidence_homeopathic_med_guidance_f.pdf>.

D’ordinaire, les médicaments homéopathiques bien pré-
parés sont réputés comporter peu d’effets secondaires en rai-
son de leur extréme dilution (13). Pour la méme raison, ils
risquent peu d’interagir avec les médicaments classiques.
Cependant, il existe un phénomeéne que les homéopathes
décrivent comme une « aggravation des symptdmes », selon
lequel quelques patients peuvent présenter une aggravation
initiale des symptdmes pendant les quelques heures suivant
la prise de la préparation (18). Une analyse (18) d’articles
anglophones tirés de bases de données biomédicales, de
journaux et de symposiums en homéopathie entre 1970 et
1995 sur les effets négatifs des médicaments et des produits
homéopathiques a été publiée en 2000. Les auteurs ont
découvert que I'information sur les effets néfastes était de
pietre qualité et ne comportait pas des particularités impor-
tantes nécessaires pour en évaluer la causalité. Ils ont con-
clu que les médicaments homéopathiques comportent un
trés faible risque de toxicité par rapport au placebo (18).
Cependant, ils ont émis des réserves a tirer cette conclusion
parce que le mode d’évaluation des effets néfastes n’était
habituellement pas décrit. Il est démontré que les produits
homéopathiques (une association de médicaments
homéopathiques souvent non dilués et de plantes médici-
nales ou d’autres ingrédients) ont un potentiel nuisible.

Un rapport de cas (19) de dermite de contact (syndrome
du babouin) causée par l'ingestion d’'une préparation
homéopathique de mercure a été déclaré en Espagne. Un
deuxieéme rapport (20) d’intoxication au mercure exigeant
un traitement par chélation a été déclaré chez un nourris-
son traité au mercure homéopathique pour un érythéme
fessier. Il est difficile de relier des effets négatifs éventuels
aux remedes homéopathiques, parce que ceux-ci sont sou-
vent obtenus en vente libre.
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Bien qu’il existe relativement peu d’inquiétudes quant a I'in-
nocuité des produits homéopathiques bien préparés, on remet
en question le systéme de croyances de ’lhoméopathie et de ses
praticiens. Dans certains cas, les homéopathes n’aiguillent pas
les enfants vers des soins classiques, tandis que dans d’autres, les
parents peuvent attendre les résultats de ’homéopathie avant
de consulter un médecin (8,21).

Un autre secteur de grave préoccupation provient de I'atti-
tude négative qu’affichent certains homéopathes envers la
vaccination. Au Québec, une étude (22) indique que 40 %
des infirmieres qui administrent des vaccins approuvent I’af-
firmation selon laquelle I'homéopathie peut éliminer le
besoin de vacciner. Une autre étude (23), menée en
Allemagne aupres de médecins autorisés homéopathes ou non
homéopathes, a révélé que méme si les vaccins classiques
(contre la diphtérie, la coqueluche, le tétanos et la
poliomyélite, par exemple) sont bien acceptés dans les deux
groupes, d’autres le sont moins par les médecins homéopathes.
Une enquéte aupres de 42 homéopathes du Massachusetts
(21) a permis de découvrir que seulement 35 % d’entre eux
recommandaient la vaccination, et que 9 % s’y opposaient
activement. Plusieurs autres enquétes sur les attitudes des
homéopathes envers la vaccination ont donné des résultats
similaires (24,25). En Angleterre, une étude (20) a révélé que
I’homéopathie est la principale raison citée pour expliquer le
non-respect du calendrier de vaccination par les parents.

LE RECOURS A 'THOMEOPATHIE
CHEZ LES ENFANTS

A quelle fréquence ’homéopathie est-elle utilisée pour soigner
des maladies et des troubles infantiles? Une étude remon-
tant 2 1992 (4) et portant sur un département de pédiatrie
ambulatoire de Montréal, au Québec, a révélé que chez 11 %
de ceux qui avaient recouru aux pratiques paralleles,
I’homéopathie arrivait en deuxiéme place pour ce qui est de
I'usage global. Dans une enquéte exécutée en Angleterre (27),
il a été démontré que sur les 18 % d’enfants qui avaient utilisé
des pratiques paralleles, ’homéopathie représentait I'un des
traitements les plus populaires contre des troubles derma-
tologiques, respiratoires, affectifs et des oreilles, du nez et de la
gorge. Dans deux études pédiatriques britanniques (28,29),
15 % des enfants asthmatiques et 35 % des enfants atteints de
dermatite atopique qui avaient essayé les pratiques paralleles
avaient privilégié 'homéopathie. En Norvege, les enfants
consultent de plus en plus des homéopathes, les visites étant
passées de 10 % en 1985 a 25 % en 1998 (30). Une enquéte
menée en 1999 aupres d’enfants italiens (31) a révélé que
7,7 % des enfants avaient utilisé '’homéopathie.

LEFFICACITE DE THOMEOPATHIE
Dans l’ensemble, la qualité des essais cliniques en
homéopathie ne se compare pas favorablement a celle de la
médecine classique (32). Néanmoins, des tentatives ont été
engagées a l'aide de méta-analyses des données disponibles
pour déterminer si I’homéopathie est plus efficace qu'un
placebo. En 1991, Kleijnen et coll. (33) ont mené une méta-
analyse de 105 essais aux résultats analysables. Ils ont conclu
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TABLEAU 1
Le traitement homéopathique de troubles précis chez les enfants
Trouble Type d'étude Description de I'étude Résultats Commentaires Références
Otite Essai par Comparaison du traitement Aucune différence de douleur, de Mauvaise méthodologie 41
moyenne observation homéopathique par rapport récurrence ou de tympanogramme
au traitement classique
Essai aléatoire Comparaison du traitement Aucune différence d’échecs de Petit échantillonnage 42
a double insu homéopathique par rapport traitement, mais moins de
contrélé contre a un placebo symptémes au sein du groupe
placebo traité par homéopathie
Essai aléatoire Comparaison du traitement Aucune différence de perte d’acuité Petit échantillonnage 43
et controlé homéopathique par rapport auditive ou d’'usage d’antibiotiques
sans insu au traitement standard
Essai non Traitement homéopathique 72 % avaient contrélé leur douleur 44
controlé seulement au boutde 12 h
Etude pilote Traitement a I'aide de Enjeux d’une étude correcte définis 45
10 remédes homéopathiques
Hypertrophie Essai aléatoire Comparaison du traitement Aucune différence de besoin 46
adénoidale a double insu homéopathique par rapport d’adénoidectomie
a un placebo
Asthme Essai aléatoire Traitements homéopathique et  Aucune différence entre le traitement 47-52
a double insu classique par rapport a un homéopathique d’appoint et
contrélé contre placebo et un traitement un placebo
placebo classique
Essai non Homéopathie individualisée Aucune différence dans le volume Trés petit échantillonnage 53
controlé expiratoire forcé ou I'oxyde nitreux
expiré
Analyse de Insuffisance de données 54
Cochrane probantes pour évaluer
le role de ’homéopathie
Allergies Patient comme Traitements homéopathique Diminution du recours aux Etude comportant de 55
propre sujet et classique médicaments classiques nombreux problémes
témoin
Rhume ou Essai sans insu Comparaison du traitement Aucune diminution des symptémes, 56
grippe homéopathique par rapport du besoin d’antibiotiques ou des
a un placebo amygdalectomies ou des
adénoidectomies
Analyse de Traitement homéopathique Petite réduction des symptémes L’analyse ne permet pas 57
Cochrane dans seulement de recommander
la prévention et I'utilisation du traitement
le traitement
de la grippe
Diarrhée Essai aléatoire Comparaison du traitement Diminution marquée du nombre de Etudes bien congues 58-60
(et méta-analyse homéopathique par rapport selles le jour 3 et de la durée
effectuée par les a un placebo de la diarrhée
mémes auteurs)
Méta-analyse Comparaison du traitement Effet positif de 'homéopathie 61
homéopathique par rapport
a un placebo
Verrues Essai aléatoire sans Comparaison du traitement Aucune différence entre les groupes  La référence 64 est 62-64
insu homéopathique par rapport une analyse d’autres
a un placebo troubles dermatologiques
Stomatite Essai aléatoire en Comparaison du Traumeel Différence statistiquement Multiples problémes de 65
causée par la insu (BHI Inc, Etats-Unis) avec significative favorable a méthodologie
chimiothérapie un placebo ’'homéopathie
Agitation Essai non aléatoire  Comparaison du traitement L’homéopathie assurait un plus Graves failles 66
postopératoire et non controlé homéopathique par rapport grand soulagement méthodologiques et
a un placebo de compte rendu
TDAH Essai non aléatoire  Traitement a I'aide de divers 75 % des TDAH ont diminué avec Graves problemes 67

et non contrélé

remédes homéopathiques

les traitements homéopathiques

méthodologiques

TDAH Trouble de déficit de I'attention avec hyperactivité
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que les données probantes étaient suffisantes pour indiquer un
résultat statistiquement favorable & ’homéopathie, méme si la
qualité méthodologique de nombreux essais laissait a désirer.
Ce résultat s'accompagnait de plusieurs mises en garde et
inquiétudes, une demande d’études a double insu plus vastes
et plus rigoureuses n’étant pas la moindre.

La méta-analyse suivante, effectuée en 1997 par Linde et
coll. (34), portait sur 89 essais que les auteurs jugeaient
acceptables. D’aprés les conclusions des auteurs (au moyen
d’un risque relatif rapproché), il était peu probable que les
effets cliniques de I’homéopathie soient entiérement
attribuables a Ieffet placebo. On ne possédait pas assez de
données probantes pour conclure que ’homéopathie était
efficace contre un trouble donné. Cependant, le mode de
sélection des études a été contesté, certains décelant un
biais vers des études aux résultats positifs (35,36). Une autre
méta-analyse, exécutée par Linde et Melchart (37), a per-
mis de comparer ’homéopathie individualisée a un autre
traitement, 2 un placebo ou a I'absence de traitement. Dans
les 19 essais qui fournissaient des données suffisantes,
’homéopathie était beaucoup plus efficace qu’un placebo.
Lorsque les essais étaient limités & ceux qui comportaient la
méthodologie la plus solide, on n’observait aucun effet
significatif. Il est impossible de tirer des conclusions fermes
quant a lefficacité générale de I’lhoméopathie, en raison de
la mauvaise qualité des essais, des forts taux d’attrition et du
role inconnu des biais de publication (32,38-40).

Etant donné la nature non concluante des données
jusqu’a présent, le systéme de croyance de I'individu influera
trés probablement sur linterprétation des résultats. Les
opposants a I’homéopathie sont peu susceptibles d’étre
ébranlés par une tendance vers des essais positifs, tandis que
leurs adeptes sont plus enclins a rejeter des résultats négatifs.

LE TRAITEMENT HOMEOPATHIQUE DE

TROUBLES PRECIS CHEZ LES ENFANTS
Au tableau 1 figure le résumé des traitements homéopathiques
utilisés aupres des patients pédiatriques et publiés dans la
documentation scientifique. Il contient de I'information sur le
type d’étude, une bréve description de I'étude, 'issue du traite-
ment et des commentaires particuliers. Bien que les parents
utilisent souvent les remedes homéopathiques contre les
coliques et la percée des dents, aucune étude n’a émergé de la
recherche dans la documentation médicale sur 'usage de pré-
parations contre ces troubles.

SOMMAIRE

L’homéopathie est une forme courante de pratique paral-
lele utilisée pour traiter des troubles pédiatriques. D’apres
les données probantes, les effets négatifs de médicaments
homéopathiques bien préparés semblent plutodt rares, bien
qu’ils soient peut-étre sous-déclarés. Cependant, une impor-
tante préoccupation provient de la réticence des
homéopathes a soutenir la vaccination. Par ailleurs, le délai
avant de chercher a obtenir des traitements médicaux clas-
siques dans I’attente des résultats de traitements
homéopathiques peut compromettre la santé de I’enfant.
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Des questions sur I'usage de I’homéopathie et d’autres
traitements ou produits paralleles devraient étre systéma-
tiquement posées pendant ’'anamneése pédiatrique, surtout
dans le cas d’enfants atteints de maladies chroniques. A
I'instar de toutes les pratiques paralleles, les médecins
devraient étre préts a répondre aux questions des parents sur
I’homéopathie, en adoptant un discours informé et non cri-
tique. Seules quelques études bien menées (42,58,60)
démontrent les bienfaits possibles de 'homéopathie prescrite
par des praticiens formés a I'égard de quelques troubles bien
précis chez Penfant. Par conséquent, des études plus
rigoureuses démontrant son efficacité s'imposent avant
qu’on puisse recommander ’homéopathie comme un traite-
ment parallele crédible aupres de la population pédiatrique.

REMERCIEMENTS : Le comité de la pédiatrie communautaire
tient 2 remercier ses consceurs et confréres du comité de pharma-
cothérapie et des substances dangereuses pour leurs commentaires
tout au long de I'élaboration de cet énoncé.
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